
點亮計畫辦公室 
許婉瑜專員

點亮台灣 點亮海洋
     校園減塑計畫 

~從校園減塑邁向淨零綠生活~



2019年全球因塑膠產生的溫室氣體

等於17座台中火力發電廠運轉一年

塑膠用品加速
氣候危機





行為改變是全球淨零排放重要的措施



•扎根學校減塑教育

•形塑減塑生活價值

•建立減塑推動平台

計畫目標

改變生活習慣不是一朝一夕的事情
需要一大群人一起改變

環境

永續
愛與

關懷

光復

人心福智文教
基金會

慈心有機農業
發展基金會

政府教育

及相關單位



符合八項聯合國永續發展目標(SDGs) 



基隆市教育處

新北市教育局

台北市教育局

桃園市教育局

新竹市教育處

苗栗縣教育處

臺中市教育局

花蓮縣教育處

台東縣教育處

雲林縣教育處

嘉義縣/市教育處

臺南市教育局

高雄市教育局

屏東縣教育處

連江縣教育處

金門縣教育處

合
作
推
動
的
教
育
局
處

教育局處*17

關懷團隊*14

計畫辦公室
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新北市海山國小 台北市中山國小 台中市鎮平國小



從理念到實踐的推動模式

親/師
理念宣導

教師
培力

學生
教育

環境
行動

• 舉辦教師工作坊

• 組織老師分享互
動社群

•舉辦親師減塑講座

•擬訂校內推動計畫

• 推行減塑教育

• 教師社群討論
與分享

• 教案延伸與改良

•推行減塑集點

•分享實踐點滴

•收集成果與獎勵

•發展保溫計畫

支持與陪伴



2018年 第二階段 1場實體

2019年 第三階段 4場實體

2020年 第四階段 7場實體+1場線上

2021年 第五階段 8場線上

2022年 第六階段 1場線上

2018年 第二階段   17人；   12 所學校

2019年 第三階段 300人； 183 所學校

2020年 第四階段 248人； 152 所學校

2021年 第五階段 917人； 554 所學校

2022年 第六階段 858人； 251 所學校

教師培力



台中市九德國小  教師研習

親/師理念宣導

台北市仁愛國小 教師減塑增能研習

★補助學校兩小時講師費，
    由各校自行邀請講師到校辦理★
          

[本階段補助名額]

• 計畫補助：全台20所點亮學校

• 新北市補助：8所點亮學校

• 苗栗縣補助：將視計畫報名校數決定

• 台中市補助：35所學校

• 台南市補助：12所點亮學校

• 屏東縣補助：9所點亮學校



學生體驗海洋動物
被塑膠束縛的感覺

學生教育

網站各種減塑教案
提供老師免費下載使用

核心教案-必修 彈性教案-選修



環境行動

五款個人集點卡、一款班級集點卡、bb獎勵卡一套三張

台北市 民權國小 四年4班



1.個人集點卡 每個學生一張，共有五種款式，隨機發放

集點卡的種類、怎麼用？

2.班級集點卡 

3. 神秘bb獎勵卡 一套三張 

每班三張，每張共有 100 個可供著色的格子，
一格是10點，提供全班同學合力集滿1000
點，完成拯救鯨魚的任務

每班一套，老師可自行訂定目標，於朝會
頒發給達標的班級，以資表揚、鼓勵！



點亮網站 豐富的教學資源

https://lightuptheocean.org/



核心教案-必修

登入後下載



2021年7月 / 啟動「減塑課程發展團隊」整理與優化校園減
塑課程，融合「覺察、思考、共感、行動」的策略建立課程
模組，提供各校校訂課程參採選用。

2023年2月 / 與南一書局簽訂合作意向書，合作推出「雙
語減塑電子書教材」，將免費提供各校下載使用。

出版減塑電子書

(小五課程簡報-買食物？買垃圾？)



• 減塑海報

• 海洋保衛隊獎狀

• 海洋保衛隊布告欄

• 各校素材分享區





•提供敘獎的縣市教育局/處：

基隆市、新北市 、 台北市、苗栗縣、 桃園市、新竹市 、台中市、

台南市 、 高雄市、屏東縣 、台東縣、金門縣、連江縣

•敘獎名單提報期間：5/1-5/15

•提報條件：每位申請敘獎老師執行並回傳一篇成果圖文做為依據

•提報方式將依各縣市教育局處規定為主

教育局/處 嘉獎(教師)鼓勵機制

敘
獎



第一次授勳
2845位

第二次授勳
306位

第三次授勳
58位

減塑心得：做減塑，感覺一年比一年進步。
從二年級，久久才能集滿五十點。三年級，
我一兩天就五十點。現在，我做習慣了，所
以隨時都會提醒爸媽：記得要帶購物袋出去。
減塑，是個非常重要的任務，可以幫助地球。
減塑，其實並不難，只是看你要不要做。請
大家盡一份心力，幫助地球把塑膠和垃圾清
除掉，讓大家有個乾淨的世界。

海洋保衛隊授勳 海洋之星(親師生)

台北市中山國小  校長親自授勳

鼓勵機制



Q1：參加計畫要回傳成果嗎？

1.減塑點數
•集點卡
•減塑活動公式計算：無塑畢旅、不塑同樂會…
等

2.成果圖文一篇(照片1-3張+50-150字) 敘
獎



Q：主要推動資源 哪裡找？



~從校園出發的全民行動~

特別企劃 bb減塑大集合-追查角落怪塑



big blue特殊任務

bb隊長跟著小朋友一起跳 bb減塑動起來

台南市新泰國小

特別企劃

bb隊長參加校慶園遊會

基隆市瑪陵國小



特別企劃 海洋保衛隊同學會

專屬點亮計畫親.師.生

一年一度的榮耀時刻





歡迎與我們一起牽手守護海洋

               許自己與孩子更美好的未來

     邀您一起加入
點亮計畫的行列!
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